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Upravo sam us$ao u hotelsku sobu u hotelu Kem-
pinski gdje trenutno radim novu rezidenciju za
ruskog klijenta. Da, ja sam arhitekt Ante Vrban i
moj radni dan traje 15 sati. | predivan je.

Trebao bih pisati o svom radu, o trendovima u
arhitekturi, o onome $to je novo, tako mi je preni-
jela moja genijalna PA Nina PleSe. Ali ipak necu.
Odlucio sam napisati kratki tekst za sve mlade
ljude koji imaju Zelju i viziju biti bolji nego Sto im
to okruZenje dopusta.

Biti arhitekt znaci stvarati, imati viziju i hrabrosti
provesti ju u djelo. Biti arhitekt ne znadi biti kon-
troverzan, konceptualno obucen teoreti¢ar vje¢-
no negativnog stava. Jalan u svom neuspjehu i
neradu. Ali uvijek spreman banalizirati i obezvrije-
diti tudi rad. To nije arhitekt, to je nerealizirani teo-
retiCar. Nemojte to postati. Pravi arhitekt provede
dan radedi, razmisljajuci i stvarajucéi. | svaki dan

Ante Vrban d.i.a.

www.antevrban.com

se trudi biti bolji Covjek nego dan ranije. Pravi
arhitekt dnevno pomice granice, izmislja nova
svjetla, primjenjuje nove materijale, misli kako
izgledaju na suncu, a kako u tami. On stvara
prostor u kojemu se odvija Zivot. To je velika
odgovornost i veliki dar. Htio bih re¢i mladim
arhitektima da se ne obaziru na upravo takve
jalne nerealizirane ljude koji ¢e ih uvijek poku-
Sati utopiti u masu. Htio bih im re¢i da je u redu
htjeti biti najbolji, i za to raditi. | da ¢e tada tako i
biti. Da je jedini moguc¢i put prema uspjehu biti
u potpunosti predan svojoj viziji i njenoj realiza-
ciji. Da je najveca glupost nepisano pravilo da
su gradevinci i arhitekti dva razli¢ita svijeta, jer
kako mogu biti ako oni upravo izvode vasu vizi-
ju. To mora biti jedno tijelo. Morate biti prisutni
na gradiliStu, svakog momenta vidjeti sve faze
i sudjelovati do potpunog zavrSetka. Provesti
teoriju u praksu je najveci dar kojeg ¢ete dobiti.
Ja sam arhitekt Ante Vrban. S preko 120 re-
aliziranih upravo takvih vizijla po skoro svim
kontinentima na planeti, s preko 60 ishodenih
gradevinskih dozvola. | imam 31 godinu. Snovi
se zaista realiziraju, nemojte nikada dozvoliti ni-
kome da vas uvjeri u suprotno.

Imao sam sre¢u da sam upoznao Miru Plese,
moju partnericu u Onix grupi, jednu genijalnu
projektanticu konstrukcije, jednu genijalnu oso-
bu koja mi pomaze da svaki dan Zivim svoj san.
Probajte na¢i takvu osobu, nekog kome bezu-
vjetno vjerujete. Zelim vam reéi da kroz Zivot i
rad, ako zelite biti najbolji, to ne mozete sami
jer Zivjeti Zivot sam nije zapravo Zivot. Zelim
svim mladim arhitektima re¢i da su im naSa vrata
uvijek otvorena. Zivite arhitekturu i hrabro ju po-
kazujte, neovisno o svima. Ja sam primjer da se
tada snovi zaista ostvaruju. | to vam svima Zelim.
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Jedini moguci put
prema uspjehu je
biti u potpunosti
predan svojoj vizifi
I njenoj realizaciji

SKROZ GORE - Privatna vila, jedna od 22 koju dizajnira
Ante Vrban. Nalazi se u Kempinski resortu svega 30 meta-
ra od mora, a sastoji se od tri etaze. U podrumu su smje-
Steni golf simulator, sauna, teretana te garaza za Sest au-
tomobila. U prizemlju se nalazi prostrani dnevni boravak i
blagovaonica s bazenom i terasom u mediteranskom vrtu
te dva apartmana za osoblje. Na katu se prostiru tri spava-
¢e sobe s kupaonicama i pogledom na more.

GORE LIJEVO + Kako bi zadovoljio projekini zadatak
— toranj koji ¢e objediniti poslovni i trgovacki segment —
Ante Vrban je osmislio model dva svijeta prekinuta vodom
i povezana mostovima izmedu proSlosti i sadasnjosti.
Rije¢ je o energetski u€inkovitim tornjevima s ugradenim
solarnim ¢elijama u fasadama te sondama u busotinama
pomocu kojih se crpi energija za grijanje i hladenje iz ze-
mlje. U tornjevima se nalazi ukupno 20 stanova, na vrhu
sjevernog tornja smjesten je restoran, a na vrhu juznog
penthouse od ¢ak 500m2,

GORE DESNO < Prema Zelji klijentice da bazen bude
smjesten u dnevnom boravku Ante Vrban i Onix Grupa de-
finirali su i oblikovali interijer i eksterijer ove jedinstvene vile
koja se prostire na povrsini od 1000m2. Opremljena podo-
vima od tikovine s detaljima gume, vulkanskim kamenom
te bijelim namjestajem iz Minottijeve kolekcije, ova je vila
zasigurno jedan od najcjenjenijih radova Ante Vrbana.

LIJEVO ¢ Kada je rije¢ o arhitekturi i dizajnu, u turistickoj
ponudi danasnjice najznacajnije mjesto zauzimaju hoteli s
pri¢om, koji imaju vlastiti mikro svijet i posebnost po kojoj
su prepoznatljivi. Jedan od njih je i hotel Amabilis s 32
luksuzne sobe i Cetiri restorana, €ija konstrukcija doslov-
no lebdi iznad povrsine mora stvarajuci efekt jahte koja je
pristala uz obalu. Cijeli koncept kao i unutrasnje uredenje
rad su Ante Vrbana za Onix Grupu.




COLLECTION

Ro Collection je oaza stila, dizajna i umjetnosti te
jedinstven spoj elegancije i funkcionalnosti koji nas
inspirira te budi u nama kreativnost i Zelju za uredenjem
interijera posebnim i lijepim komadima.

llici 66 otvoren je Ro Collection  gi predmet koji ¢e se idealno uklopiti u njihov
showroom tvrtke Primat RD u  Zivotni prostor ili ured te ga uciniti modernim,
kojem se mogu nabaviti dizaj-  nadasve funkcionalnim i ugodnim za Zivot.
nerski namijestaj i predmeti za ~ Prema rijec¢ima dizajnerice Nike Fijan, izloZbeni
kuéanstvo poznatih brendova  prostor Ro Collection u svojoj ideji predstavija
B.lab, KOSE Milano, ISI Milano,  ugodan i topao dnevni boravak u kojem po-
Progetti, Karboxx, Max Design i drugih. Izme-  sjetitelji mogu nesmetano uzivati i posvetiti se
du ostalih, tu su i jedinstveni Teckell stol za ~ odabiru idealnog komada namijestaja za opre-
stolni nogomet, vaze i servisi za jelo iz kolekci-  manije svojih interijera. Ono sto ovaj prostor ¢ini
ja KOSE Milano i ISI Milano poznate dizajneri-  posebnim i zanimljivim, a istovremeno ugodnim
ce Rosarie Rattin te zivopisni qoo ckoo satovi  jest kombinacija modernog i orijentalnog stila
marke Progetti. — rustikalni cigleni zid, koji se prostire cijelom
Ro Collection je oaza stila, dizajna i umjet-  duzinom zida do stropa, prostoru daje notu to-
nosti te jedinstven spoj elegancije i funkcio-  pline i opustenosti, dok vaze izradene od vrhun-
nalnosti koje nas inspiriraju te bude u nama  skog porculana unose dasak ekstravagancije |
kreativnost i zelju za uredenjem interijera  profinjenosti. Detalji koji dominiraju interijerom
posebnim i lijepim komadima. Showroom  showrooma izradeni su od visokokvalitetnog
je zamislien kao mijesto na kojem ¢e svi  drva oraha, koje je probudilo dugo uspavanu
ljubitelji stila i vrhunskog talijanskog dizajna  ku-ku pticu budilicu, a izvorni starinski parket
mocdi pronadi komad namjestaja ili neki dru-  savrSeno se uklopio u ovaj moderan prostor.

SVEGANOM OTVORENJU JE PRISUSTVOVALA | ROSARIA RATTIN,
POZNATA TALIJANSKA DIZAJNERICA, CIJE SE KOLEKCIJE KOSE
MILANO I ISI MILANO MOGU KUPITI U RO COLLECTION SHOWROOMU.
“lznimno sam sretna S$to su zagrebacka i hrvatska

publika napokon dobile priliku upoznati se s
mojim radom te spoznati moju viziju stila, dizajna

i ljepote Cistih linija. KOSE vaze osmisljene su
kako bi unijele dasak elegancije i spokoja u svaki
prostor, dok su ISl servisi za jelo upravo suprotni
od toga — svojim zivopisnim i razigranim bojama
napravljeni su kako bi ostavili bez daha sve one
koji sjednu za stol.“ R. RATTIN

KOSE i ISI
kolekcije

U Ro Collection showroomu u llici 66 svi ljubitelji dizajnerskog na-
mijestaja i ostalih predmeta za ku¢anstvo mogu nabaviti i ekskluziv-
ne vaze te servise za jelo proslavljene talijanske dizajnerice Rosarie
Rattin. Rije¢ je o proizvodima iz kolekcija KOSE Milano i ISI Milano
dizajnerice koja se u svijetu mode etablirala svojim radom za Suve-
nu modnu marku Max Mara.

KOSE kolekcija, napravljena od prirodnih materijala poput stakla,
gline, drva i gaze, osmisljena je kako bi ponovno otkrila priviaénost
drevnih rukom radenih predmeta, vodena vizijom autorice da je
ruéni rad nezamijenijivi alat za napredak covjecanstva. Vaze cistih
i minimalistickih oblika namijenjene su kupcima koji predmete ku-
puju potaknuti emocijama, bez obzira na aktualne trziSne trendove.
Osim vaza, KOSE kolekcija uklju€uje i lampe, boce te pladnjeve.
Prema rije¢ima same autorice, KOSE kolekcija predstavlja ono $to
ona osjeca.

Kolekcija ISI donosi jedinstveno ukraseno posude kojem je cil]
ostaviti bez daha sve one koji sjednu za stol. Ru¢no radeni tanjuri,
zdjele i Salice za ¢aj omogucit ¢e vam da svaku postavu stola pri-
lagodite prigodi i raspolozenju.

TECKELL STOL

eckell Krystall Wallnut talijanskog proizvodaca B.lab,
kojeg odlikuju jedinstven dizajn i izrada te ljepota koja
ga ¢ini pravim umjetnickim djelom, suvremeni je ko-
mad namijestaja osmislien da svojim dizajnom i inova-
tivnoS¢u ostavlja bez daha. Stol krasi prozirna kristalna
igra¢a povrsina te noge napravljene od orahovog drva
koje su podesive po visini kako bi zadovoljile sve potre-
be korisnika. Ostali detalji, ukljucujuci igrace figure, napravljeni su
od poliranog aluminija kako bi dodatno naglasili atraktivnost ovog
proizvoda, dok ga &istoca linija, luksuzna elegancija i profinjenost
kontura ¢ine predmetom Zelja svih zaljubljenika u spoj vrhunskog
dizajna i funkcionalnosti.
Ekskluzivni stolovi za stolni nogomet Teckell osim zabavne funkcije
vlasniku osiguravaju i komad namjestaja u formi umjetni¢kog djela,
nastalog u suradnji B.laba i dizajnerskog studija Adriano Design, &iji
je moto da sve moze biti dizajnirano na bolji nacin. Najveci izazov
prilikom dizajna ovog stola bra¢i Davideu i Gabrieleu Adrianu bio je
kako stol za igru, koji se uobi¢ajeno nalazi u kutu zadimljenog bara,
pretvoriti u luksuznu lifestyle ikonu. Nakon pomnog istraZivanja razli-
¢itih materijala i tehnologija nastao je originalan luksuzan dizajn cija
je uloga dati novu dimenziju stolnom nogometu, predstavljajuc¢i ga
kao dizajnersko remek-djelo u dnevnom boravku.
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SouthBeach
sjedec¢a garnitura
by Christophe Pillet

Istovremeno fascinantna i kao prijestolje, ali i zastitnicka kao ko-
lijevka, SouthBeach kombinira koncept snage i mekocu u jednoj

sjededoj garnituri te je osmisljena kako bi privukla paznju, bez ob-
zira u kojem se prostoru nalazi. Elegantna struktura napravljena
od ¢&vrstih bukvinih Sipki okruzuje i podrzava sjediste i naslon za
glavu izradene od breze i prevucene tkaninom. Dizajner ove inova-
tivne garniture je francuski dizajner Christophe Pillet.

by Achille Castiglioni

Sancarlo sofa sastoji se od osnovne strukture s dodanom
metalnom cijevi okvira te je tapeciran punjenjem promijeniji-
ve debljine kako bi se osigurala optimalna potpora svakom
dijelu tijela. Zahvaljuju¢i jedinstvenoj sinergiji ergonomije i di-
zajna, sofa je pogodna za sve vanjske prostore, ali i za vrhun-
ske hi-tech interijere. Ovu inovativnu sofu dizajnirao je poznati
talijanski dizajner Achille Castiglioni koji je u svojoj bogatoj
karijeri osvojio ¢ak devet “Compasso d'Oro” nagrada, a 14
njegovih radova nalazi se u stalnoj postavi Muzeja moderne
umjetnosti u New Yorku.

by Claesson
Koivisto Rune

Spin je obitelj taburea i vreéa za sjedenje koje odlikuje tehni-
ka sluc¢ajnih Savova, koju je dizajner Claesson Koivisto Rune
ranije primijenio na svojim Doodle stolicama. Kolekcija se
sastoji od mekanih komada namjestaja zaobljenih oblika, do-
stupnih u razlicitim dimenzijama i bojama.

najbolja uredska
stolica na svijetu
za 2011. godinu

¥ie

Primat RD, zastupnik vodeceg svjetskog proizvodaca ured-
skog namijestaja Herman Miller, odnedavno u svojoj ponu-
di ima SAYL — najbolju uredsku stolicu na svijetu za 2011.
godinu prema izboru World Arhitecture Newsa, jednog od
najutjecajnijih svjetskih portala. Rije¢ je o stolici koja je pre-
kretnica u ovom segmentu i pokazuije cijeli smisao dizajna,
inovacije i performansi koje ocekujete od tvrtke Herman
Miller, uz znacajno pristupacniju cijenu ve¢ od 2.700,00 kuna
+ PDV. Dizajn Yvesa Behara obiljezen je naprednim perfor-
mansama kombiniranim s brigom o okoliSu, jer se ¢ak 93
posto materijala od kojih je stolica napravljena moze recikli-
rati, a odlikuju ju i visoki ergonomski standardi.

Uredska stolica SAYL idealna je za open space varijante ure-
da kao i za konferencijske dvorane te dvorane za sastanke,
jer svojim izgledom podize svaki prostor te mu daje imidz i
prepoznatljivost. Rije¢ je o iznimno funkcionalnoj i udobnoj
stolici zanimljivog dizajna koja ima potencijal da postane
najprodavanija stolica u svojoj kategoriji. Zahvaljujuéi mre-
zastom naslonu za leda bez okvira te inovativnom lednom
nosacu u obliku slova Y, stolica osigurava vrhunsku pokretlji-
vost i zdravu podrsku za leda, posebice u lumbalnom dijelu.

Primat RD

U ponudi Primat RD-a tako se nalaze vrhunske svjetske
uredske stolice poput kultnog Aerona ili Embodyja, ali i
sve vrste konferencijskih i barskih stolica te stolica za in-
dustrijski i ugostiteljski segment. Primat RD nudi i udobne
fotelje, dvosjede i trosjede renomiranih svjetskih proizvo-
daca te je u mogucénosti zadovoljiti sve zelje klijenata po
pitanju uredskih stolica i asortimana za sjedenije.

nova ikona
Herman Millera

Radna stolica Embody proizvodaca Herman Millera nasljednica
je kultnog Aerona koji je postao dio stalne postave u Muzeju
moderne umjetnosti u New Yorku, kao najbolja uredska stoli-
ca na svijetu. Nakon Sest godina istraZivanja i konzultacija sa
struénjacima iz podrucja zdravstva i ergonomije te vise od sto
prototipova, Bill Stumpf i Jeff Weber trzistu su ponudili vrhunsku

ergonomsku stolicu koja dostojno zamjenjuje stolicu Aeron, do-
sadasnju svjetsku ikonu ergonomskog namjestaja. Najznacaj-
nija prednost ove vrhunske ergonomske stolice je u naslonu za
leda koji se sastoji od tri sloja plastike, s plasti¢nim diskovima
koji bolje rasporeduju teret od tradicionalnih mrezastih materi-
jala ili onih na bazi pjene. Embody je prva stolica s ,pikselima“
koji zasebno reagiraju na oblik tijela te se prilagodavaju svakom
pokretu. Sa svojim karakteristicnim svojstvima i fleksibilnom
strukturom Embody podsje¢a na kraljeZnicu, dok straznji dio
naslona, gledan iz profila, asocira na ljudska leda.
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TEMA BROJA
Sjedenje -

Dr. Michael Santek

Kiropraktidar | m.

pogubno za kraljeznicu,

ali 1 za zdravlje

Kada je rijeC o sjedenju potrebno je naglasiti da za neutralizaciju
negativnih ucinaka na ljudsko zdravlje izazvanih sjedenjem nije
dovoljno samo sjediti na kvalitetnoj stolici i dva puta tjedno vjezbati,
Vec je potrebno uzeti u obzir sve aspekte sjedenja.

isina stola, pozicija tipkovnice i kompjutera, odnos
tijela prema stolu, visina monitora, svijetlo, klima,
stolica i sama funkcionalnost radnog mjesta te, na-
ravno, tjelesna aktivnost parametri su koji se mo-
raju uzeti u obzir kako bi sacuvali zdravlje. Ako u
prosjeku osoba sjedi 30-ak sati tjedno, onda se po-
stavlja pitanje koliko je sati potrebno vjezbati kako
bi se neutralizirali negativni uc¢inci na zdravlje.
Znanstvenici, naime, upozoravaju da je duze sjedenje opasno za
kraljeznicu, ali i za cjelokupno zdravlje, bez obzira na to gdije sje-
dimo, kako i na ¢emu, da li u uredu, kod kuce pred televizorom, za
volanom ili u skoli. StoviSe, znanost kaze da ¢e posljedice osjecati
i oni koji redovito vijezbaju. Dva puta tjiedno nije dovoljno da se
anuliraju Stetne sile koje djeluju tijekom sjedenja. Potrebno je biti
Sto aktivniji jer su svaki organ i svi sustavi u tijelu pod utjecajem
sjedenja. Kraljeznica, diskovi, zglobovi i misi¢i podljezu silama
koje se razvijaju tijekom sjedenja, degenerativne promjene na
njima se ubrzavaju te se usporavaju funkcije probavnog, vasku-
larnog i respiratornog sustava ¢ime se stvara plodno tlo za razvoj
svih danas ve¢ kroni¢nih bolesti i stanja.

POSLJEDICE
SJEDENJA

Iznenadit ¢e vas mozda cinjenica da sjedenjem utjeCemo na me-
tabolizam u tijelu. Sto to znaci? Sagorijevanje kalorija kao i raz-
gradnja masti u tijelu se dramati¢no smanjuju kod osoba koje sje-
de. To ¢e imati utjecaj na razinu kolesterola u krvi i bitno uvjetovati
tjielesnu tezinu. Opce je poznato da osobe koje duze sjede vise
pate od pretilosti nego li osobe koje manje sjede. Razvoj Se¢eme
bolesti tipa 2 je, takoder, bolest koja je prisutnija kod osoba koje
sjede ili mozda, bolje re¢eno, kod osoba koje se ne krecu. Disa-
nje je sve plice, pluéni se kapacitet smanjuje, a posljedi¢no se
smanjuje i zasi¢enost kisika u krvi. Manjak kisika u tijelu moze biti
samo Stetan. Kardiovaskularne tegobe su takoder sve prisutnije
kod neaktivnih osoba. Probavni sustav je pod velikim pritiskom
i Cesto ¢e osobe koje sjede imati i poteskoée s njime. Jednom
kada je apsorpcija i eliminacija hranjivih i Stetnih tvari, u crijevi-
ma smanjena, bolest samo $to ne zakuca na vrata. Misi¢na se
aktivnost svodi na to da samo koristimo misi¢e podlaktice za rad
na tipkovnici i miSu. Manjak energije, promjene u raspolozenju i
bezvoljnost mogu biti upravo posljedica sjedenja u kombinaciji s
neaktivnoscéu. Kroni¢an umor je vrlo usko vezan za neaktivne oso-
be koje pri tome i puno sjede. Lista je dugacka i znanstvena istra-
zivanja dokazuju da neaktivan i sjedilacki zivot izaziva pogubne
zdravstvene tegobe. Produktivnost i koncentracija su u direktnoj
vezi s tim kako se Covjek osjeca.

PRIMATRD / 2012

Kraljeznica je organ koji bez daljnjega najvise trpi kada go-
vorimo o sjedenju. Ona je ta koja tjera osobe na bolovanja
i zbog koje se trpe mukotrpni i kroni¢ni bolovi. Ogromne
koli¢ine lijekova konzumiraju se upravo zbog tegoba usko
vezanih za sjedenje. Stup Zivota, kako se popularno naziva
kraljeznica, doslovce vristi prilikom sjedenja. Sjedenje utjece
na odnos izmedu pojedinh podrucja kraljeznice, npr. vrata i
lumbalnog dijela, i tako su biomehanicki ¢imbenici na kojima
se zasniva funkcija kraljgZznice poremeceni, a razvoj simpto-
ma bolesti i degenerativnin promjena je neminovan. Kom-
presivne sile koje se razvijaju stetno djeluju na sve strukture
povezane s kraljeZznicom. Kada tijelo vise nije u mgucnosti
prilagoditi se i kompenzirati nedostatak kretanja, tada se po-
¢inju javljati prvi simptomi.

SIMPTOMI

Najcesc¢i simptomi su glavobolja, napeta i bolna muskulatura uz-
duz citave kraljeznice, lumbago, iijas, bolovi u rukama ili nogama
popracéeni trncima, ukoc¢enost i naravno, poteskoce prilikom kreta-
nja, dizanja sa stolca, ulaska u auto i sl. Brzi zamor misic¢a, otezano
drzanje glave i bolna vratna muskulatura klasi¢ni su znakovi da ili
nesto ne valja sa vasim stolcem/radnim mjestom li je funkcija vase
kraljeznice poremecena do te mjere da izaziva takve tegobe. Po-
grblieno ili kifoti¢no drzanje Cesto prati neaktivne osobe. Klju¢no
je da se u tom trenutku stanje ne tretira posljedi¢no, jer znamo da
nas, primjerice, glava ili leda ne bole zbog nedostatka analgetika u

krvi. Lijekovima ¢emo samo zamaskirati problem koji se kasnije moze
javiti u jos jac¢em obliku, a koji moze trajati duze i zbog kojeg moramo
uzeti bolovanie.

Najvece je optere¢enje na diskovima koji se nalaze izmedu kraljeza-
ka. Diskovi djeluju kao amortizeri i jednom kada se oni istroSe nasta-
je dramatic¢an zdravstveni problem koji ¢esto zavrSava operativnim
zahvatom. Namece se pitanje je li moguce sprijeciti takav scenarij?
Je li moguce znacajnije utjecati na zdravlje i sprijeciti bolest, umjesto
djelovati posliedi¢no?

KIROPRAKTIKA

Kiropraktika je kao znanost usko speci-
jalizirana na podrucju funkcionalnih po-
remecaja. Fokus njenog proucavanja je
kraljeznica. Sastavljena od 33 segmenta
koji su medusobno povezani zglobovima
i diskovima, kraljeznica je vitalna struktu-
ra koja ima dvojaku funkciju. Omoguca-
va nam da se kre¢emo, tré¢imo, uspravno
sjedimo, hodamo i igra centralnu ulogu u
lokomotornom sustavu. Kada je funkci-
ja kraljeznice poremecena, tada imamo
problema i s najosnovniim kretnjama
te nam kvaliteta zivota drasti¢no opada.
Druga funkcija kraljeznice jest da ona
sluzi kao kuciste lednoj mozdini. Led-
na mozdina je produzetak mozga. Sve
informacije prema i od mozga idu pute-
vima ledne mozdine. Zivci iz ledne moz-
dine se razdvajaju i izlaze izmedu kralje-
zaka te inerviraju svaki dio naseg tijela.
Tijelo je samoreguliraju¢i i samoiscijelju-
¢i organizam. Kad se porezemo, ne raz-
misljamo koje su stanice oste¢ene i koju
koli¢inu obrambenih tvari treba usmijeriti
prema rani da se ne inficira i da $to prije zaraste. To ¢ini nas
mozak. On kontrolira sve funkcije u tijelu, uskladuje ih i regulira.
Kiropraktika trazi i korigira mehanicke blokade, kraljeSke koji su
fiksirani, odnosno smanjene pokretljivosti te ih korektivnim teh-
nikama otklanja i time optimizira funukciju kraljeznice. Naime,
tijelo nema sposobnost korigiranja takvih vrsta blokada, a dok-
tor kiropraktike je visokoobrazovani stru¢njak koji je usko speci-
jaliziran na tom podru¢ju i vrlo uspjesno djeluje na funkciju vase
kraljeznice, a time i na vase zdravlje.

S obzirom da ziv€ani sustav kontrolira i rad kraljeznice, korigira-
nje mehanickih blokada ima znacajan ucinak i na funkcionira-
nje naSeg zivéanog sustava. Kiropraktika je sve trazenija jer je
dokazano da je izuzetno ucinkovita kod tretiranja tegoba usko
vezanih za radno mjesto i na to koliko se Covjek krece.

RIJEC-DVIJE
POSLODAVCIMA

NEADEKVATAN RADNI STOL
| STOLICA

éinjenica je da vecina osoba radi na neadekvatnim i za zdrav-
lje Stetnim stolicama. To se poglavito odnosi na drzavni sektor
u kojem se ostvaruje i najveci broj bolovanja, ¢ime se trose
ogromne svote novca. No, to se odnosi i na uredske poslove
u privatnom sektoru gdije se vrlo ¢esto Stedi upravo na tim
stavkama. Ako se uzme u obzir koliko drZzavu, odnosno, pore-
zne obveznike kostaju naknade za bolovanja, lijecenja, ope-
rativni zahvati i rehabilitacija misicno-kostanog sustava kao
posliedica sjedilackog i neaktivnog Zivljenja, onda je krajnje
vrileme da se osvijeste poslodavci i zaposlenici.

Ako smo doista socijalno osjetljiva drzava, tada pod hitno treba
u sve obrazovne institucije uvesti adekvatne stolice i stolove i
zakonom primorati poslodavce da osiguraju adekvatnu zasti-
tu na radu u smislu ergonomije. Morao bi se osigurati i nacin
kontrole institucija te postaviti standarde radnih uvjeta i zasti-
te na radu na visu i kvalitetniju razinu. Nelogi¢no je da se nas$
zdravstveni sustav danas bori protiv posljedica na zdravlje koje
je bilo moguce sprijeciti jo§ dok su danasniji pacijenti pohadali
prvi razred osnovne $kole. Koristenje ergonomskog stola i sto-
lice ima dalekosezan utjecaj na to kako ¢e se nasa djeca osje-
Cati kasnije u zivotu. Pri tome treba imati i na umu da je prijeko
potrebno djeci rasteretiti Skolske torbe. Djelatnici iz buduénosti
¢e biti zdraviji, u€inkovitiji i zadovoljniji, ako na vrijeme sacuvaju
svoje zdravije.

KIR®MAX

[ ] CENTAR ZA KIROPRAKTIKU
‘e ®
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SECURITAS

ATILA VARGA

Razvoj sigurnosne
opreme u proteklih
20-ak godina

Neke od euro normi EN
koje su prihvaéene
iuRH (HR EN):

EN 1143-1

* za protuprovalnost sefova,
trezorskih prostorija i trezorskih vrata
EN 1143-2

* za depozitne sefove

EN 14450

* protuprovalnost (stupnjevi S1i S2)
EN 1047-1

* za vatrootpornost sefova

EN 1047-2

* za vatrootpornost prostorija

EN 1300

* za protuprovalnost brava

EN 15659

* vatrootpornost na lake pozare za
papirnatu dokumentaciju (LFS 30P i
LFS 60P)

NT Fire 017

* vatrootpornost
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rije 20-ak godina u Europi, ali i u
PHrvatskoj podrucje protuproval-

nosti sefova i trezora za pohranu
novca i vrijednosti nije bilo uredeno po-
trebnim normama pa su se proizvodili
izuzetno teski sefovi pod pretpostavkom
da ¢e ih se teze provaliti ili odnijeti.
Ipak, sredinom 1990-ih godina usvojene
su nove europske norme nakon kojih
su se u izradi sefova poceli primjenjivati
novi, laksi materijali, ali daleko otporniji
na provaljivanje. U svom procesu pristu-
panja Europskoj Uniji Hrvatska je usvo-
jila mnoge europske norme iz podrucja
protuprovalnosti i vatrootpornosti u
izvorniku. Domace osiguravajuce kuce,
kao i europske, primjenjuju maksimalne
iznose osiguranja novca i ostalih vrijed-
nosti za pojedine stupnjeve protuproval-
nosti.
Prema europskoj normi EN 1143-1 se-
fovi se oznacavaju stupnjevima od 0
do VI, dok se trezorske prostorije i vrata
stupnjevaju do Xlll. Kako bi osigurava-
juce kuce osigurale depozit u sefu, po-

trebno je da sef bude atestiran od strane
jedne od europskih ovlastenih institucija
za ispitivanje, atestiranje i certificiranje
sefova.

Svi sefovi stupnja protuprovalnosti veceg
od IV prema navedenim normama moraju
imati dvije brave (bravu na klju¢, meha-
nicku kombinacijsku bravu ili elektronsku
kombinacijsku bravu koja moze imati funk-
ciju vremenske odgode otvaranja tzv. time
delay, vise korisnika ili moguénost spaja-
nja na centralni alarmni sustav).

Atila Varga

Prodajni predstavnik segmenta
sigurnosne i bankarske opreme

TVRTKA PRIMAT RD RASPOLAZE STRUCNIM
SERVISNIM OSOBLJEM KOJE MOZE PRONACI
RJESENJE ZA SVE IZAZOVE | PROBLEME U
INSTALIRANJU, SERVISIRANJU | ODRZAVANJU
SIGURNOSNE OPREME. SERVISERI S LICENCAMA

ZA OBAVLJANJE POSLOVA TEHNICKE ZASTITE TE
POTVRDAMA | UVJERENJIMA O OSPOSOBLJENOST!
OD SVJETSKI PRIZNATIH PROIZVODACA SIGURNOSNE
OPREME, NAJBOLJI SU DOKAZ TOME. SERVISNI ODJEL
POKRIVA PODRUCJE CITAVE HRVATSKE UZ NEKOLIKO
AUTORIZIRANIH SERVISNIH PARTNERA KOJI STOJE NA
RASPOLAGANJU. SERVISNI ODJEL PRUZA | USLUGU
REDOVNOG KONTROLNOG PREGLEDA | ODRZAVANJA.

Dizajnerski sef za
moderne interijere

NAMIJENA:

Protuprovalni sefovi s VdS certifikatom za Il stupanj sigurnosti prema
EN 1143-1 namijenjeni za ¢uvanje novca, vazne dokumentacije,
dragocjenosti i sl. Certifikat za vatrootpornost od 30 minuta LFS 30P
prema normi EN 15659 .

OSNOVNE ZNACAJKE:

dvostruke stijenke tijela sefa i vrata

Cetverostrano zakljucavanje s okruglim zasunima

pripremljen za sidrenje u pod

police

standardno zakljucavanje: dvobrada mehanicka brava s klju¢evima
otvaranje vrata do 180°

DODATNE MOGUCNOSTI:

¢ izvlacne police

¢ unutarnji trezori visine 200 ili 370 mm

e sustav za pohranu do 150 kljuceva (letvice, kukice, privjesci)
za montiranje na unutarnjoj strani vrata

e mogucnost spajanja na alarmni sustav

OPCIJE ZAKLJUCAVANJA:

¢ mehanicka kombinacijska brava
e elektronska kombinacijska brava

® & & & o 0
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lzvrsnost u svakom segmentu poslovanja imperativ je C.I.O.S.-a,
pri ¢emu se posebna pozornost pridaje zadovoljstvu zaposlenika
kao najvecoj vrijednosti kompanije, kao i njihovom ugodnom rad-
nom okruzenju. Logi¢na posljedica ovakvog poslovnog razmisljanja
jest i uredenje poslovnog prostora koji na najbolji nacin predstavlja
vrijednost tvrtke i djelatnost recikliranja, odnosno zastite okoliSa ko-
jom se bavi. Upravo je na ovome tragu, u procesu osmisljavanja i
kvalitetnog opremanja novih poslovnih prostora, C.1.0.S. angazirao
Primat RD ciji su strucnjaci ideje koje su inicijalno osmislili djelatnici
C.1.0.S.-a pretvorili u stvarnost. Zajednicki je izabran namjestaj kojeg
odlikuje fleksibilnost u kombiniranju razlicitih elemenata, imajuci na
umu prakti€ne poslovne potrebe arhiviranja dokumentacije, pri tom
ne gubecdi iznimno vaznu poslovnu estetiku. U interijeru je previadala
bijela boja namjestaja, ¢ime se C.I.0.S. uklopio u svjetske trendove u
uredenju, jer su prozracni uredski prostori s velikim staklenim povrsi-
nama upravo veliki hit. Namjestaj je jednostavnih i modernih linija, a
kombinacija temeljne bijele bolje sa ubacenim zelenim elementima
razbija monotoniju i daje potrebnu notu razigranosti i kreativnosti,
svojstvenu i samim djelatnicima kompanije. Zelena boja odrazava
poziciju drustva kao vodeceg partnera korporativnim klijentima i
stanovnistvu u sakupljanju i recikliranju metalnog otpada odnosno
zastiti okolisa. Izbor zelenih uredskih stolaca slijedio je temeljnu ideju
dizajna, ali i traZenih performansi uredskog namijestaja. Ergonomski
projektirani stolci SAYL Herman Millera, koji se prilagodavaju tijelu
zaposlenika, ali i koji se svojim dizajnom savrSeno uklapaju u namje-
Staj, pomno su birani, a klju¢na je bila ¢injenica da se 93% materijala
od kojeg su stolice napravljene moze reciklirati! Moderan i atraktivan
dizajn uz maksimalnu zastitu zdravlja i sigurnosti zaposlenika.

Moze li bolje?

VIPNET

prodajno mjesto
WESTGATE

Prodajno mijesto Vipneta u trgovackom centru West-
gate samo je jedno od brojnih u kojem je Primat RD
odradio kompletne gradevinsko-obrtni¢ke radove. An-
gazman je ukljucivao strojarske i elektricne radove, po-
laganje poda te zavrSne gipskartonske radove. Osim
toga, Primat RD je u potpunosti i uredio interijer namje-
Stajem te pultovima i vitrinama iz vlastite proizvodnje.

Restoran

RENZO

Tvrtka Primat RD u potpunosti je opremila zagrebacki
caffe/lounge/restoran Renzo, a Ciji je & la carte meni
sastavio poznati chef Stephan Macchi, koji je ujedno i
proveo kompletnu obuku kuhara.

U interijeru se isticu moderan namjestaj i lebdeci strop
koji, uz zanimljive drvene zidne obloge i originalne de-
talje, u restoranu Renzo stvaraju ugodan i topao ambi-
jent ¢ineéi ga mjestom odli¢ne atmosfere za sve vrste
druzenja. Prema projektu arhitekta Maheci¢a, Primat
RD izveo je kompletno uredenje koje je ukljucivalo gip-
skartonske i soboslikarske radove, podopolagacke i
strojarske radove, postavljanje drvenih i zidnih obloga
te izradu potkonstrukcija, montazu indirektne i stropne
rasvjete, Sanka te obloga Sanka, podesta za unutarnju
i vanjsku terasu te izradu sjedecih garnitura.

Primat RD d.o.0.

Zastavnice 11, 10251 Hrvatski Leskovac, Zagreb
Tel: +385 1 65 93 444, Fax: +385 1 6593 490
e-mail: info@primat-rd.hr, www.primat-rd.hr
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